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Editions Amyris



Nouveautés Amyris  

De la lésion à l’émotion 
Comprendre et libérer vos  
mémoires émotionnelles 
Nouvelle édition 
80 pages en plus !

Le microbiote, pilier de la santé 
L’intestin est la porte vers la santé, 
l’alimentation en est la clé.

Histamine et Mastocytes 
Mieux les comprendre pour mieux agir

La psychogénéalogie et 
le couple 
Quand les ancêtres  
s’invitent sous l’oreiller

Génétique en naturopathie 
Les Polymorphimes et leurs conséquences sur votre santé



La gemmothérapie 
Médecine des bourgeons

Traité de gemmothérapie 
La thérapeutique par les bourgeons

Sylvothérapie 
Comment utiliser l’énergie des arbres pour votre santé 
Philippe Andrianne & Martine Delvoie

AVEC le bouleau 
De la sève aux bourgeons

AVEC le cassis 
Toutes ses vertus et ses propriétés

Andrianne Philippe 
aux Editions Amyris 

Philippe Andrianne est licencié en sciences botaniques de l’Université de Liège. Après plusieurs années passées dans un 
laboratoire spécialisé en homéopathie où il s’occupe de la récolte et de la préparation des plantes médicinales, il crée 
son propre laboratoire, commence l’étude des arbres médicinaux et s’intéresse plus particulièrement aux propriétés des 
bourgeons. Il est également membre de la Commission d’Avis des Préparations à base de plantes du Ministère Belge 
de la Santé ; il est Président de la Fédération Européenne d’Herboristerie.

Renseignements sur ces titres dans les pages suivantes



L’aromathérapie 
Se soigner par les huiles essentielles

À votre santé grâce à la gemmo-aroma-thérapie 
Les bienfaits des bourgeons et des HE pour les seniors

Pour une cosmétique intelligente - Les HE sur la peau,  
au travers de la peau, au-delà de la peau

Les bobos de bambins de Baudoux 
Les huiles essentielles, les enfants et le quotidien

Guide pratique d’Aromathérapie  
familiale et scientifique

Guide pratique d’Aromathérapie  
la diffusion

Guide pratique d’Aromathérapie 
chez l’animal de compagnie

Baudoux Dominique 
aux Editions Amyris 

Dominique Baudoux est le pharmacien aromatologue leader mondial de cette approche non-conventionnelle. Fondateur 
de Pranarôm, président du Collège International d’Aromathérapie Dominique Baudoux, auteur et conférencier 
 internationalement reconnu, il nous offre les bases d’une utilisation simple et efficace de cette science millénaire pour 
le plus grand bonheur d’une santé retrouvée, baignée de fragrances riches et profondes.



Les cahiers professionnels d’aromathérapie  
selon l’école française - Pédiatrie

Les cahiers professionnels d’aromathérapie  
selon l’école française - Grossesse

Les cahiers professionnels d’aromathérapie  
selon l’école française - Soins palliatifs

Les cahiers professionnels d’aromathérapie  
selon l’école française - Dermatologie

Les cahiers professionnels d’aromathérapie  
selon l’école française - Réflexologie 
Dominique Baudoux & Elske Miles

Le formulaire d’aromathérapie et gemmothérapie pratique 
pour le prescripteur et le conseil en officine

Renseignements sur ces titres dans les pages suivantes



Bosson Lydia 
aux Editions Amyris 

Lydia Bosson, aromathérapeute atypique est cofondatrice de Usha Véda en Suisse, partage et transmet ses connaissances 
en  aromathérapie énergétique lors de formations partout dans le monde. Sa grande connaissance du savoir ayurvédique 
lui permet de créer des ponts entre l’aromathérapie et l’ayurvéda. Elle crée ainsi de nouvelles perspectives dans le 
 domaine du développement personnel.

Ayurvéda jour après jour 
Métamorphoser sa vie

L’aromathérapie énergétique 
Guérir avec l’âme des plantes 
Lydia Bosson & Guénolée Dietz

Grandir avec les huiles essentielles 
Aromathérapie énergétique appliquée

Hydrolathérapie 
Guérir avec les eaux subtiles des plantes

La pentanalogie, miroir du destin 
Se découvrir par les nombres du pentagramme

Renseignements sur ces titres dans les pages suivantes



Les alcoolatures 
Une nouvelle approche des teintures-mères

Index thérapeutique 
Autour des simples pour les pathologies courantes

Fondements de l’approche sensorielle des plantes médicinales 
Huiles essentielles, teintures mères, extraits de gemmothérapie

L’approche sensorielle des plantes médicinales 
Volume 1. Méthode et applications. Des Algues à la famille botanique du Laurier noble

Rencontrer les plantes 
Approche par la méthode de Goethe

Les huiles essentielles corses 
Les plantes aromatiques distillées en Corse et leurs propriétés thérapeutiques

Guide pratique des huiles essentielles et des hydrolats corses

Escriva Christian  
aux Editions Amyris 

Christian Escriva a une formation universitaire en physique théorique, il est producteur dans les Alpes Maritimes depuis 1984 
de plantes médicinales en agriculture biologique et biodynamique. Il anime depuis une vingtaine d’années  des formations à 
l’approche globale des plantes, destinées à un public spécialisé (pharmaciens, médecins, thérapeutes, paramédicaux, distillateurs 
d’huiles essentielles, …) ou plus large. Il a enseigné pendant une quizaine d’années dans l’École de Naturopathie d’André 
Passebecq (1920- 2010). 

Renseignements sur ces titres dans les pages suivantes



De la Lumière à la guérison 
La phytothérapie entre sciences et tradition 
Dr P. Depoërs, Dr F. Ledoux, Dr P. Meurin

La grossesse, un don sacré

Comprendre l’enfant, c’est l’aimer

La lumière de la phytembryothérapie

La phytembryothérapie 
L’embryon de la gemmothérapie 
Dr Franck Ledoux, Dr Gérard Guéniot

Ledoux Franck  
aux Editions Amyris 

Après un doctorat en médecine en 1982 au C.H.U. de Lille et un certificat de post-graduation en acupuncture, F. Ledoux 
fut diplômé en réflexothérapie et en 1987 en phytothérapie et aromathérapie à l’Université de Lille II, puis en 
homéopathie. Il pratique une médecine holistique. Il participe à de nombreux enseignements en homéopathie, 
phytothérapie, gemmothérapie, aromathérapie et en naturothérapie. II assure de nombreuses conférences en France 
et dans d’autres pays.

Renseignements sur ces titres dans les pages suivantes

Dessin d’Olivier Claudon



La phytothérapie 
Se soigner par les plantes médicinales

Herba medicinalis 
210 monographies de plantes médicinales

Renseignements sur ces titres dans les pages suivantes

Les tempéraments 
Outil de connaissance de soi et des autres

Plantes médicinales & Tempéraments 
Aux sources d’une phytothérapie traditionnelle

Saints et simples 
Plantes médicinales entre terre et Ciel

Vanopdenbosch Yves  
aux Editions Amyris 

Yves Vanopdenbosch est le fondateur de l'École des plantes (Ath), qui dispense un enseignement en Phytothérapie 
Traditionnelle Européenne. Son amour des plantes et des hommes est contagieux. Ses talents de pédagogue et son 
esprit de synthèse sont au service d'une vision énergétique de la santé, de l'Homme et de la Vie. Il est guidé par une 
recherche permanente de la voie du juste milieu qui, fuyant les extrêmes, nous ramène vers notre point d'équilibre.



  Collection Douce Alternative

 Dominique Baudoux

 L’aromathérapie 
 Se soigner par les huiles essentielles

 978-2-8755-2200-9 30,00€  Alain Faniel

 L’olfactothérapie 
 Sentir pour mieux se sentir

 978-2-8755-2002-9 26€

 Alain Tardif

 L’oligothérapie 
 Ces minéraux qui soignent

 978-2-9303-5394-4 24,50€

 Alain Tardif

 La mycothérapie 
 Médecine des champignons - EN REIMPRESSION

 978-2-9303-5345-6 24,00€

 Philippe Andrianne

 La gemmothérapie 
 Médecine des bourgeons

 978-2-9303-5306-7 24,50€

 Alain Faniel

 La médecine hildegardienne 
 Médecine d’aujourd’hui

 978-2-8755-2036-4 27,00€

 Yves Vanopdenbosch

 La phytothérapie 
 Se soigner par les plantes médicinales

 978-2-8755-2019-7 25,00€

 Christian Escriva

 Les alcoolatures 
 Une nouvelle approche des teintures-mères

 978-2-8755-2201-6 30,00€  C. & L. Clergeaud

 Les huiles végétales 
 Huiles de santé et de beauté

 978-2-8755-2051-7 25,00€

NL - EN - IT - ES

NL - ES - IT

ES

 Toni Ceron

 La spagythérapie 
 Rappeler au corps la jsute conduite des énergies vitales

 978-2-9303-5378-4 27,00€

 Les cahiers professionnels d’aromathérapie selon l’école française

 Dominique Baudoux

 Les cahiers professionnels d’aromathérapie  
 selon l’école française - Pédiatrie

 978-2-8755-2160-6 34,00€

 Dominique Baudoux

 Les cahiers professionnels d’aromathérapie  
 selon l’école française - Grossesse

 978-2-8755-2167-5 34,00€

 Dominique Baudoux

 Les cahiers professionnels d’aromathérapie  
 selon l’école française - Soins palliatifs

 978-2-8755-2198-9 34,00€

 Dominique Baudoux 
 & Elske Miles

 Les cahiers professionnels d’aromathérapie  
 selon l’école française - Réflexologie

 978-2-8755-2177-4 34,00€

 Dominique Baudoux

 Les cahiers professionnels d’aromathérapie  
 selon l’école française - Dermatologie

 978-2-8755-2161-3 34,00€

Réimpression du titre L’argile de Philippe Andrianne - janvier 2026



 978-2-8755-2193-4

  Collection Primum Non Nocere

 D. G. Jouhanneau

 Chikungunya, Grippe aviaire, Paludisme,  
 Maladie de Lyme, Maladies virales émergentes

 978-2-9303-5346-3 29,50€  Dr Michel Henrard

 Comprendre sa maladie 
 D’après les découvertes du Dr Ryke Geerd Hamer

 978-2-9303-5395-1 40,00€

 Dr Gérard Guéniot 
 Dr Pierre Tondelier

 De la médecine naturelle à la médecine de l’individu

 978-2-9303-5383-8 29,50€

35,00€  Dr P. Depoërs,  
 Dr F. Ledoux, Dr P. Meurin

 De la Lumière à la guérison 
 La phytothérapie entre sciences et tradition

 978-2-9303-5366-1 49,50€

 Dr Franck Ledoux

 La grossesse, un don sacré

 978-2-8755-2077-7 35,00€

 Dr Franck Ledoux

 Comprendre l’enfant, c’est l’aimer

 Dr Franck Ledoux

 La lumière de la phytembryothérapie 

 978--8755-2215-3 40,00€

 Dr Franck Ledoux

 La phytembryothérapie 
 L’embryon de la gemmothérapie

 978-2-8755-2203-0 48,00€

 Frans Kusse

 Quel type êtes-vous ? - Reconnaître les différents  
 types des remèdes homéopathiques

 978-2-9303-5344-9 26,00€

 Colette Haudiquet

 Sacrées mémoires - Mémoires héritées ou personnelles,  
 s’en libérer en pleine conscience

 978-2-8755-2074-6 35,00€

 Éric Stroobants

 Traité de guérison par la thérapie florale du Docteur Bach 

 978-2-8755-2202-3 40,00€

 V. Blanc Moreau

 Infertilité et solutions naturelles

 978-2-8755-2219-1 40,00€

 Dr F. Piterà di Clima,  
 Pr M. Nicoletti

 Précis de gemmothérapie 
 Fondements scientifiques de la méristémothérapie

 978-2-8755-2130-9 98,00€

 Christian Escriva

 L’approche sensorielle des plantes médicinales 
 Volume 1. Méthode et applications.

 978-2-8755-2211-5 120,00€

 Pascale Faivre

 Spleen ou Stress - Compréhension du stress  
 par la psycho-neuro-endocrino-immunologie

 978-2-8755-2058-6 39,50€

 Dr M. Fortier-Bernoville 
 Dr G. Guéniot

 Comment guérir par l’homéopathie - Edition commentée  
et complétée par le Docteur Gérard Guéniot

 978-2-8755-2114-9 79,00€

  Les Bibles d’Amyris



  Collection Les Singuliers

 André Bitsas

 Aromathérapie Corps et Âme - Comment ajuster  
 complexité aromathique et complexité humaine

 978-2-9303-5370-8 26,00€

 André Bitsas

 Guide d’aromathérapie - 230 indications intégrant huiles  
essentielles et hydrolats

 978-2-8755-2214-6 30,00€

 Lydia Bosson

 Hydrolathérapie 
 Guérir avec les eaux subtiles des plantes

 978-2-8755-2040-1 30,00€

 Marie Hoffsess

 Le microbiote - Témoignages professionnels,  
 informations pratiques, notions élémentaires

 978-2-8755-2220-7 30€

 Cécile Gragirena

 L’allaitement, source de vie 
 Le premier aliment naturel du bébé

 978-2-8755-2145-3 30,00€ Christian Escriva

 Index thérapeutique 
 Autour des simples pour les pathologies courantes

 978-2-8755-2032-6 30,00€

 David Deneyer

 De la lésion à l’émotion - Nouvelle édition 
 Comprendre et libérer vos mémoires émotionnelles

 978-2-8755-2221-4 30,00€

 Lydia Bosson

 Grandir avec les huiles essentielles 
 Aromathérapie énergétique appliquée

 978-2-8755-2007-4 45,00€

 Sandrine Laska

 Iridologie et naturopathie 
 Homme enroulé - Homme debout

 978-2-8755-2180-4 40,00€

 Lydia Bosson 
 Guénolée Dietz

 L’aromathérapie énergétique 
 Guérir avec l’âme des plantes

 978-2-9303-5386-9 40,00€

 Lydia Bosson

 Ayurvéda jour après jour 
 Métamorphoser sa vie

 978-2-8755-2035-7 32,00€

 Véronique Cézard

 Cahier d’exercices de psychogénéalogie 
 Se libérer de son héritage transgénérationnel

 978-2-8755-2218-4 16,00€

 Dominique Baudoux

 À votre santé grâce à la gemmo-aroma-thérapie 
 Les bienfaits des bourgeons et des HE pour les seniors

 978-2-8755-2159-0 38,00€

ES - IT

 Véronique Cézard

 Émotions Actions Réactions 
 30 exercices pour reprendre le contrôle de sa vie

 978-2-8755-2204-7 20,00€

 Véronique Cézard

 La psychogénéalogie 
 Comprendre sa famille et décider d’être soi

 978-2-8755-2115-6 20,00€

 Cécile Ellert

 L’équilibre des émotions douloureuses 
 Naturopathie et aromathérapie holistique

 978-2-8755-2060-9 13,50€

 Daniel Argelas

 La NéoNaturologie 
 La Naturopathie & la Loi des cinq éléments

 978-2-8755-2042-5 26,00€

 Véronique Cézard

La psychogénéalogie et le couple 
 Quand les ancêtres s’invitent sous l’oreiller

 978-2-8755-2222-1 20,00€



 978-2-8755-2186-6

 978-2-8755-2184-2

  Collection Les Singuliers

 Lydia Bosson

 La pentanalogie, miroir du destin 
 Se découvrir par les nombres du pentagramme

 978-2-9303-5372-2 30,00€

 Josiane Fournier

 Les pierres précieuses 
 Source d’énergie vibratoire

 978-2-9303-5325-8 32,50€

38,00€

 Yves Vanopdenbosch

 Les tempéraments 
 Outil de connaissance de soi et des autres

 978-2-8755-2013-5 25,00€

27,00€ Alexia Boucau

 Message et usages des hydrolats 
 Vision chamanique des plantes médicinales distillées

 Raïssa Blankoff

 Le livre du cycle féminin 
 À mettre entre toutes les mains

 978-2-8755-2071-5 26,00€

 Salomé Mulongo

 Le livre de la ménopause 
 De la femme lunaire à la femme solaire

 978-2-8755-2216-0 30,00€ Sonia Blondeau

 Les molécules amusantes, tome 1 
 Quand découvrir la science des HE devient un jeu

 978-2-8755-2210-8 42,00€ Sonia Blondeau

 Les molécules amusantes, tome 2 
 Quand découvrir la science des HE devient un jeu

 Christiane Mispelaere

 Naître et mourir accompagné 
 Le féminin sacré au cœur des rituels de passage

 978-2-8755-2116-3 20,00€

 Yves Vanopdenbosch

 Plantes médicinales & Tempéraments 
 Aux sources d’une phytothérapie traditionnelle

 978-2-8755-2131-6 24,00€

 Dominique Baudoux

 Pour une cosmétique intelligente - Les HE sur la peau,  
 au travers de la peau, au-delà de la peau

 978-2-9303-5382-1 28,50€

 Dominique Baudoux

 Le formulaire d’aromathérapie et gemmothérapie  pratique 
 pour le prescripteur et le conseil en officine

 978-2-8755-2173-6 34,00€

 Sébastien Ledentu

 La coupe énergétique 
 Le cheveu sous l’Âme du rasoir

 978-2-8755-2121-7 30,00€

Philippe Andrianne

 Traité de gemmothérapie 
 La thérapeutique par les bourgeons

 978-2-8755-2199-6 40,00€

 Cécile Ellert

 Histoires de femme 
 Aromathérapie, détoxification, nutrition

 978-2-8755-2055-5 40,00€

 Cécile Ellert

 L’équilibre anti-candida 
 Nutrition, aromathérapie holistique

 978-2-8755-2053-1 30,00€

 Yves Vanopdenbosch

 Saints et simples 
 Plantes médicinales entre terre et Ciel

 978-2-8755-2033-3 25,00€

 Yves Vanopdenbosch

 Herba medicinalis 
 210 monographies de plantes médicinales

 978-2-8755-2190-3 29,00€



 Martine Delvoie 
 Philippe Andrianne

 Sylvothérapie 
 Comment utiliser l’énergie des arbres pour votre santé

 978-2-8755-2178-1 25,00€

40,00€

40,00€

  Collection Les Singuliers

 Christian Escriva 
Jean-Michel Florin

 Rencontrer les plantes - Approche par la méthode de  
 Goethe

 978-2-8755-2174-3 Daniel Argelas

 L’eau de vie - L’importance de l’eau éternelle reçue  
 de la planète bleue pour la santé physique et mentale

 978-2-8755-2078-4 20,00€

 Christian Brun

 Cholestérol 
 Études et solutions naturopathiques

 978-2-8755-2056-2 20,00€

 Christian Brun

 Prostate et Naturopathie - La stratégie naturopathique,  
 le bon sens et la logique, les compléments alimentaires

 978-2-8755-2208-5 27,50€

 Christian Brun

 Les analyses biologiques en naturopathie & Notions  
 d’immunologie - Mode d’emploi à l’usage de tous

 978-2-8755-2022-7

 Jean-Michel Florin

 Opuscule sur la biodynamie

 978-2-8755-2049-4 12,00€

 Éric Petiot

 Récit d’un hors-la-loi dans les lois de la nature

 978-2-8755-2050-0 15,00€

 Christian Escriva

 Fondements de l’approche sensorielle des plantes  
 médicinales - Huiles essentielles, teintures mères, gemmothérapie

 978-2-8755-2205-4 16,00€

ES

 Véronique Geronutti

 L’ostéoporose et moi, naturopathe 
 Témoignage et conseils naturels

 978-2-8755-2144-6 20,00€

28,00€

 Christian Escriva

Les huiles essentielles corses - Les plantes aromatiques 
distillées en Corse et leurs propriétés thérapeutiques 

 978-2-8755-2011-1

 Patrice Musa

 Médecine énergétique, médecine du futur 
 

 978-2-8755-2048-7 24,00€

 Marie Hoffsess

 Je deviens naturopathe - Témoignages professionnels,  
 informations pratiques, notions élémentaires

 978-2-8755-2146-0 28,00€
 B. Dohmen, C. Gere,  
 C. Mispelaere

 Trois fées pour un plaidoyer 
 L’éloge d’une naissance amoureuse et consciente

 978-2-9303-5321-0 24,00€

 Dominique Baudoux

 Les bobos de bambins de Baudoux 
 Les huiles essentielles, les enfants et le quotidien

978-2-8755-2168-2 12€

ES



  Les guides pratiques

 Christian Escriva

 Guide pratique des huiles essentielles  
 et des hydrolats corses

 978-2-8755-2052-4 18,00€

 André Bitsas

 Guide des hydrolats, l’aromathérapie-bis 
 Comment en exploiter les innombrables ressources

 978-2-8755-2122-4 18,00€

 Daniel Argelas

 Secrets de cheveux - Les soigner naturellement  
 avec les huiles essentielles, les hydrolats, ...

 978-2-8755-2047-0 18,00€

 Anne-Claire Lachèze

 Gemmothérapie vétérinaire - Prendre soin de son chien 
 et de son chat naturellement avec les macérâts de bourgeons

 978-2-8755-2213-9 18,00€

 Myriam Soulet

 Jardinage et ménage avec les huiles essentielles

 978-2-8755-2179-8 16,00€

 Myriam Soulet

 Visage & corps avec les huiles essentielles

 978-2-8755-2187-3

 Dominique Baudoux

 Guide pratique d’Aromathérapie familiale et scientifique

978-2-8755-2209-2 21,00€

 Dominique Baudoux

 Guide pratique d’Aromathérapie - la diffusion

 978-2-8755-2028-9 19,80€

18,00€

 Pascale Debauche  
 et Dominique Baudoux

 Guide pratique d’Aromathérapie 
 chez l’animal de compagnie

 978-2-8755-2003-6 21,90€

ES

ES

ES

  Collection SANS/AVEC

18,00€

 Sillon Partage

 AVEC fibromyalgie 
 Vivre la fibromyalgie au quotidien

 978-2-8755-2029-6 18,00€

 Philippe Andrianne

 AVEC le cassis 
 Toutes ses vertus et ses propriétés

 978-2-8755-2143-9 18,00€

 Cihan Toparslan

 AVEC Nigella sativa 
 L’étonnant cumin noir

 978-2-8755-2070-8 18,00€

 France-Hélène Rouvière

 SANS lait ni pain 
 Ou l’hygiène intestinale

 978-2-9303-5374-6 25,00€
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Céline d’Auria

Préface de Yves Vanopdenbosch

EDITIONS        AMYRIS

AVECLa grande 
AUNÉE
Histoire et vertus 
d’un soleil oublié

 Céline D’Auria

 AVEC la Grande Aunée 
 Histoire et vertus d’un soleil oublié

 978-2-8755-2185-9  Philippe Andrianne

 AVEC le bouleau 
 De la sève aux bourgeons

 978-2-8755-2068-5 18,00€

 Christian Brun

 AVEC l’huile de Haarlem 
 Véritable alicament

 978-2-8755-2072-2 16,00€

 Charles Wart

 SANS sucre 
 Régulariser les excès de sucres

 978-2-8755-2041-8 18,00€

 Josiane Fournier

Guide pratique de lithothérapie 

 978-2-8755-2045-6 18,00€
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